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В исследовании понятие нейролингвистическое программирование трактуется как совокупность технических средств, приемов и методов, основанных на взаимосвязи и взаимовлиянии неврологической и лингвистической сторон личности человека, позволяющих более эффективно формировать лексические умения у обучающихся при обучении иноязычной лексике» [Дилтс, 1998: 195].
В результате проведенного анализа методической действительности при использовании приемов НЛП при обучении лексической стороне иностранного языка была определена цель их применения как достижение более высоких показателей в обучении лексической стороне иностранного языка, формировании лексических умений; выявлены следующие особенности в использовании приемов НЛП при формировании лексических умений:

· необходимость учета модальности обучающегося при обучении иностранному языку;

· установление раппорта - эмоциональной и интеллектуальной связи между учеником и учителем, основанием которой служат глубокое взаимопонимание и симпатия (в том числе через применение техники принятия, основанной как на вербальных, так и невербальных составляющих);
· важность следования этапам формирования лексических умений у обучающихся;
· необходимость учета психофизиологических особенностей обучающихся 7 класса при обучении лексике иностранного языка.
Трудности  при обучении лексической стороне иностранного языка обусловлены психофизиологическими особенностями обучающихся 7 класса, характерными для подросткового возраста, включающие в себя когнитивные изменения и социокультурный аспект.

В качестве возрастных особенностей обучающихся 7 класса, которые необходимо учитывать в образовательном процессе, выделены следующие:

1) Желание чувствовать себя «взрослым», быть самостоятельным;

2) Боязнь показаться смешным среди сверстников, «упасть в грязь лицом» перед одноклассниками, желание самоутверждаться;

3) Повышенная возбудимость, резкая реакция на критику в адрес подростка или группы подростков;

4) Доверие только тем педагогам, которые пользуются авторитетом среди обучающихся;

5) Интерес к проблемным ситуациям, их решению на фоне общей тенденции снижения мотивации к обучению;

6) Интерес к материалу, связанному с актуальными жизненными ситуациями.

При этом в качестве основных принципов НЛП, на которых основаны все техники НЛП, выделены следующие.

1. Восприятие мира человеком через сенсорные репрезентативные системы, то есть субъективность взглядов на жизнь, представлений;

2. Системность всех процессов, протекающих в нашем сознании, то есть постоянное взаимодействие человека с окружающей действительностью. 

Среди элементов НЛП выделены следующие.

1) обучение с использованием приемов НЛП основано на личностно-ориентированном подходе. В частности, в качестве основной задачи обучения ставится повышение внутренней позитивной мотивации обучающихся к изучению иностранных языков. 

2) создание системы эффективных убеждений, которые позволят достигать поставленных образовательных задач и целей. При этом важна многовариантность выбора обучающегося, создание ситуации успеха в целях «запуска» позитивного варианта поведенческой программы, программы обучения;

3) язык программирования мозга обучающегося сводится к органам чувств, каналам получения информации: визуальные, аудиальные, кинестетические, обонятельные и вкусовые. При этом важно как физиологическое состояние обучающегося, так и его эмоциональное состояние.

4) использование понятия Г.Дилтса «ключи доступа» для обозначения физиологических процессов – якорей, которые являются катализаторами нейрологических процессов в сознании  обучающегося;

5) создание четкого маршрута обучения для обучающегося.

Основываясь на вышеназванных принципах НЛП, его элементах, были выделены следующие приемы НЛП при обучении лексике иностранного языка:

1. определение типа мотивации обучающегося;

2. представление преподавателем «маршрута движения», плана занятий, цели обучения, понятной каждому обучающемуся, критериев оценивания обучающихся и способов поощрения.

3. определение основного языка программирования обучающегося, и через использование «ключей доступа» произвести «якорение», перенос эмоций от удовольствий на учебный процесс.

4. учет психофизических особенностей обучающихся. 

5. подбор актуальных примеров и иллюстраций. 

6. учет цветовой гаммы визуальной подачи информации. 

7. акцент на поведении самого педагога, направленность на создание  заинтересованности обучающихся в изучении иностранного языка. 

8. создание ситуации повышенного эмоционального возбуждения при  формировании лексических навыков и умений.

9. учет модальности обучающегося на этапе введения новой лексики, задействование всех трех каналов получения информации: аудиального, визуального и кинестетического;

10. использование технологии визуализации информации;
11. обучение на основе компактных опорных сигналов.

В результате проведенного исследования выделены конкретные микростратегии, которые позволяют реализовать данные приемы.

1) микростратегии для создания необходимого эмоционального фона. 

2) микростратегия, направленная на запоминание визуального и аудиального образов слова и их соотнесение со смысловой составляющей. 

3) совмещение двух предыдущих микростратегий, а именно: фиксация визуального, аудиального, смыслового образов слова с положительным эмоциональным фоном.

4) создание других вариантов образов и ассоциаций, закрепление, встраивание новых образов в подсознательное человеческого мозга. 

4) микростратегия внутреннего проговаривания;

5) микростратегии поиска знакомых слов.
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