Полугодовая контрольная работа
по предмету физическая культура для 7 класса
ФИ___________________________________________ 
1.В какой стране зародились Олимпийские игры:
а) Китай, б) Древний Рим, в) Россия, г) Древняя Греция

2. Вероятность травм при занятиях физическими упражнениями снижается, если учащиеся…

а) переоценивают свои возможности,

б) следует указаниям преподавателя,

в) владеют навыками выполнения движений,

3. Атлетов, нанесших смертельные раны сопернику во время Игр Олимпиады судьи Эллады:
а) признавали победителем,

б) секли лавровым веником,

в) изгоняли со стадиона
4. Установите соответствие между видом спорта и названием места, где проходят соревнования. Блокировать подачу принимающей команде
а) не разрешается ;

б)  разрешается игрокам передней линии ;

в) не разрешается пока мяч не перейдет на сторону блокирующих.

5.Какая дистанция в легкой атлетике не является классической?
а)
100 м..
б)  200 м.
в)  300 м.
г)800 м.
6.  Во время этой игры на площадке находятся две команды по 6 человек:----
7.   Установите соответствие между видом упражнения для развития физических качеств

 Вид упражнения                                              физические качества
а) Бег 60м.
                                                          1) Сила.
б) Наклон вперед из положения сед.                   2) Выносливость.

в) Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа.    3) Гибкость.

г) Бег 2000метров.
                                      4) Быстрота.

8.   Здоровый образ жизни это:

а) отказ от вредных привычек,

б) занятия физическими упражнениями и спортом.

в) целенаправленная форма поведения, которая обеспечивает сохранение и длительное

поддержание психического и физического здоровья.

9. Главной причиной нарушения осанки является…

 а) ношение сумки, портфеля в одной руке. 

 б) мягкая постель с высокой подушкой.

 в) слабость мышц.

10 Возвышение, на которое поднимается победитель спортивных состязании: 
 а. тумбочка;   б. подиум;   в. пьедестал;    г. сцена.
11. По команде “кругом” выполняется следующая последовательность действий:
а. осуществляется поворот в сторону левой руки;
б. осуществляется поворот в сторону левой руки на левой пятке, правом носке на 180 градусов и приставляют правую ногу к левой;
в. поворот осуществляется в произвольном направлении;
г. осуществляется поворот в сторону левой руки на левой пятке, правом носке на 180 градусов и приставляют левую ногу к правой.

12. Установите соответствие между видом спорта и названием места, где проходят соревнования.
	
	Вид спорта
	Место

	1)
	стрельба
	А) стадион

	2)
	тяжёлая атлетика
	Б) ковер

	3)
	футбол
	В) помост

	4)
	теннис
	Г) трек

	5)
	лёгкая атлетика
	Д) ринг

	6)
	вольная борьба
	Е) трасса

	7)
	баскетбол
	Ж) корт

	8)
	лыжные гонки
	З) поле

	9)
	велоспорт
	И) тир

	10) бокс
	К) площадка


13. Подтягивание в висе. Определите ошибку при выполнении упражнения.
а) хват сверху на ширине плеч;

б) подтягивание до положения – подбородок выше перекладины;

в) подтягивание раскачиванием туловища.

14 В каком из вариантов правильно указан олимпийский девиз?
а) главное не победа, а участие.
б) быстрее, выше, сильнее.
в) быстрее, выше, дальше.
